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Αντιθρομβωτικές 
Μετεγχειρητικές
Μια σειρά κάλτσες αφιερωμένη 
στην προφύλαξη από θρομβώσεις 
πριν, κατά τη διάρκεια και μετά 
την επέμβαση. Προκειμένου να 
διασφαλιστεί η καλή εφαρμογή και 
η σωστή διαβάθμιση συμπίεσης, 
είναι κατασκευασμένες από 
απαλό και ελαστικό ύφασμα, 
υποαλλεργικό (χωρίς λάτεξ).

 ΕΝΔΕΙΞΕΙΣ 
 
• Πρόληψη θρομβώσεων που 
δημιουργούνται μετά από 
χειρουργική επέμβαση 
• Θεραπεία που σχετίζεται με 
μετατραυματικές θεραπείες, 
μελανιές και οιδήματα σε 
κατακεκλιμένους ασθενείς
• Μώλωπες και υδροστατικά 
οιδήματα.

 ΑΝΤΕΝΔΕΙΞΕΙΣ 
 
• Τοπική δερματίτιδα, 
ερύθημα, νέκρωση.
• Απογύμνωση, πνευμονικό 
οίδημα, μοσχεύματα.
• Αγγειακές διαταραχές 
καρδιακής προέλευσης.
• Πόδια μεγαλύτερης 
περιφέρειας.

18mm/Hg

lD lD lD
lG lG

cB cB cB

cG cG

cC cC cC

AD AG AGT

1 Pair
l

LENGTH
35 - 45cm

l
LENGTH

63 - 88cm

l
LENGTH

63 - 88cm

1 Pair 1 Piece

Small Medium Large X-Large XX-Large

CIRCUMFERENCE
cB 18 - 20cm
cC 28 - 40cm
cG 42 - 58cm

cB 21 - 23cm
cC 32 - 44cm
cG 52 - 68cm

cB 24 - 26cm
cC 36 - 48cm
cG 62 - 78cm

cB 27 - 29cm
cC 40 - 52cm
cG 70 - 88cm

cB 30 - 32cm
cC 44 - 56cm
cG 73 - 98cm

The color of the visual heel indicates 
the size of the stocking.
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Ειδική οπή

ΑΝΤΙΘΡΟΜΒΩΤΙΚΗ ΚΑΛΤΣΑ ΚΑΤΩ ΓΟΝΑΤΟΣ 
ΛΕΥΚΗ  18 - 20mmHG | H62

ΑΝΤΙΘΡΟΜΒΩΤΙΚΗ ΚΑΛΤΣΑ ΡΙΖΟΜΗΡΙΟΥ
ΛΕΥΚΗ 18 - 20mmHG | H61

H62

S

M

L

XL

XXL

ΜΕΓΕΘΟΣ

H61

S

M

L

XL

XXL

ΜΕΓΕΘΟΣ



ΚΑΛΤΣΑ ΦΛΕΒΙΤΙΔΟΣ ΚΛΑΣΗ Ι
ΚΑΤΩ ΓΟΝΑΤΟΣ ΑΝΟΙΧΤΑ 
ΔΑΧΤΥΛΑ ΜΠΕΖ 18 - 21mmHG | Τ31

ΚΑΛΤΣΑ ΦΛΕΒΙΤΙΔΟΣ ΚΛΑΣΗ ΙΙ
ΚΑΤΩ ΓΟΝΑΤΟΣ ΑΝΟΙΧΤΑ 
ΔΑΧΤΥΛΑ ΜΠΕΖ 23 - 32mmHG | T41

T31

S

M

L

XL

XXL

ΜΕΓΕΘΟΣ

T41

S

M

L

XL

XXL

ΜΕΓΕΘΟΣ

Θεραπευτικές
Φλεβίτιδος

Η θεραπευτική σειρά της Sanyleg Η θεραπευτική σειρά της Sanyleg 
είναι κατασκευασμένη από τέτοιο είναι κατασκευασμένη από τέτοιο 
τύπο υφάσματος που εξασφαλίζει τύπο υφάσματος που εξασφαλίζει 
μια «αδιαφανής» εμφάνιση.μια «αδιαφανής» εμφάνιση.

Ο ειδικός αυτός τύπος υφάσματος Ο ειδικός αυτός τύπος υφάσματος 
διατηρεί τη μέγιστη ελαστικότητα διατηρεί τη μέγιστη ελαστικότητα 
ενώ παράλληλα εξασφαλίζει ενώ παράλληλα εξασφαλίζει 
βέλτιστο αισθητικό σχέδιο.βέλτιστο αισθητικό σχέδιο.

Οι κάλτσες αυτές ενδείκνυνται Οι κάλτσες αυτές ενδείκνυνται 
ιδιαίτερα για τη θεραπεία ιδιαίτερα για τη θεραπεία 
σοβαρών ασθενειών όπως η σοβαρών ασθενειών όπως η 
φλεβική ανεπάρκεια και οι κιρσοί φλεβική ανεπάρκεια και οι κιρσοί 
και διατίθενται σε εκδόσεις class Ι, και διατίθενται σε εκδόσεις class Ι, 
class ΙΙ ανοιχτού δαχτύλου.class ΙΙ ανοιχτού δαχτύλου.

Συνιστάται να λάβετε ιατρική Συνιστάται να λάβετε ιατρική 
αξιολόγηση και συνταγή πριν αξιολόγηση και συνταγή πριν 
χρησιμοποιήσετε χρησιμοποιήσετε 
αυτά τα προϊόντααυτά τα προϊόντα

X-Small Small Medium Large X-Large XX-Large

1 2 3 4 5 6

cB 18 - 20 20 - 22 22 - 25 25 - 28 28 - 32 32 - 35

cB1 23 - 27 25 - 30 27 - 33 30 - 36 32 - 38 36 - 41

cC 30 - 36 32 - 40 34 - 44 38 - 48 41 - 51 45 - 54

cD 26 - 32 29 - 34 31 - 36 33 - 39 37 - 42 40 - 45

cE 32 - 38 34 - 41 37 - 44 40 - 49 42 - 51 44 - 55

cF 38 - 50 43 - 54 46 - 59 50 - 64 54 - 69 60 - 74

cG 38 - 53 43 - 58 46 - 62 50 - 67 54 - 73 60 - 78

lG
SHORT 62 - 71

STANDARD 72 - 83

lD
SHORT 33 - 37

STANDARD 38 - 44

lG

lD

cG
cF

cD
cE

cC
cB1
cB
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ΚΑΛΤΣΑ ΦΛΕΒΙΤΙΔΟΣ ΚΛΑΣΗ Ι
ΡΙΖΟΜΗΡΙΟΥ ΑΝΟΙΧΤΑ ΔΑΧΤΥΛΑ 
ΜΠΕΖ 18 - 21mmHG | Τ32

T32

S

M

L

XL

XXL

ΜΕΓΕΘΟΣ

T42

S

M

L

XL

XXL

ΜΕΓΕΘΟΣ

ΚΑΛΤΣΑ ΦΛΕΒΙΤΙΔΟΣ ΚΛΑΣΗ ΙΙ 
ΡΙΖΟΜΗΡΙΟΥ ΑΝΟΙΧΤΑ ΔΑΧΤΥΛΑ 
ΜΠΕΖ 23 - 32mmHG | T42

ΚΑΛΤΣΑ ΦΛΕΒΙΤΙΔΟΣ ΚΛΑΣΗ Ι
ΚΑΛΣΟΝ ΑΝΟΙΧΤΑ ΔΑΧΤΥΛΑ 
ΜΠΕΖ 18 - 21mmHG | Τ33

T33

S

M

L

XL

XXL

ΜΕΓΕΘΟΣ

T43

S

M

L

XL

XXL

ΜΕΓΕΘΟΣ

ΚΑΛΤΣΑ ΦΛΕΒΙΤΙΔΟΣ ΚΛΑΣΗ ΙΙ
ΚΑΛΣΟΝ ΑΝΟΙΧΤΑ ΔΑΧΤΥΛΑ
ΜΠΕΖ 23 - 32mmHG | T43



Κάλτσες Πρόληψης
Διαφανή Γραμμή

Ειδικά σχεδιασμένες κάλτσες  για γυναίκες που επιθυμούν ένα 
προϊόν συνδυάζει την άνεση και την υγεία των ποδιών τους, οι 
συγκεκριμένες κάλτσες συνδυάζουν λειτουργικότητα, άψογη 
εφαρμογή και διακριτική αισθητική.

Διατίθενται σε δύο επίπεδα συμπίεσης, διαθέτουν ανατομική 
φτέρνα, μανσέτα κατά της συρρίκνωσης και είναι φτιαγμένες από 
εξαιρετικά μαλακά, ποιοτικά υφάσματα, για τέλεια εφαρμογή και 
αίσθηση ευεξίας όλη την ημέρα. 

* Συνιστάται να ζητήσετε τη γνώμη ιατρού πριν από τη χρήση.

Ιδανικό για όσους θα ήθελαν να ξεκινή-
σουν ένα πρόγραμμα πρόληψης, αλλά 
ενδιαφέρονται κυρίως για την άνεση και 
την ευημερία που προσφέρουν οι ελα-
στικές κάλτσες συμπίεσης.

Shoe size S-M L-XL

European 35 - 38 39 - 42

ΚΑΛΤΣΑ ΚΑΤΩ ΓΟΝΑΤΟΣ ΜΠΕΖ/ΜΑΥΡΗ 70 DEN 10-14 mmHg | B11 Χαμηλού Βαθμού Συμπίεση

ΚΑΛΤΣΑ ΚΑΤΩ ΓΟΝΑΤΟΣ ΜΠΕΖ/ΜΑΥΡΗ 140 DEN 15-21 mmHg | P21 Μεσαίου Βαθμού Συμπίεση



Ιδανικό για όσους υποφέρουν 
από τα πρώτα σημάδια πρηξίμα-
τος και δυσφορίας στον αστρά-
γαλο. Αυτό το επίπεδο συμπίεσης 
συνιστάται επίσης ιδιαίτερα για 
τον αρχικό σχηματισμό κιρσών. 
Το επίπεδο συμπίεσης του προϊό-
ντος υποστηρίζει και μαλάσσει το 
πόδι, παρέχοντας έτσι αποτελε-
σματική ανακούφιση καθ’ όλη τη 
διάρκεια της ημέρας. 
Αν και αυτή η σειρά προϊόντων δι-
αθέτει εξαιρετικά κομψό σχέδιο, 
έχει δοθεί ιδιαίτερη προσοχή στη 
μέγιστη ελαστικότητα, η οποία 
διασφαλίζεται μέσω της χρήσης 
υφάσματος με κυψελοειδή δομή 
(πλέγμα).

WEIGHT

H
EI

G
H

T

Kg 40 42.5 45 47.5 50 52.5 55 57.5 60 62.5 65 67.5 70 72.5 75 78 85

150cm

152.5cm

155cm

157.5cm

160cm

162.5cm

165cm

167.5cm

170cm

172.5cm

175cm

178cm

180.5cm

S M L
XL

XXL

ΚΑΛΣΟΝ ΜΠΕΖ/ΜΑΥΡΟ 70 DEN 10-14 mmHg | B14 Χαμηλού Βαθμού Συμπίεση

ΚΑΛΣΟΝ ΜΠΕΖ/ΜΑΥΡΟ 140 DEN 15-21 mmHg | P24 Μεσαίου Βαθμού Συμπίεση



Κάλτσες Πρόληψης
Βαμβακερή Γραμμή

Οι κάλτσες μας είναι κατασκευασμένες από υψηλής ποιότητας 
μαλακό βαμβάκι, εμπλουτισμένο με ελαστικές ίνες που 
προσφέρουν ιδανική, βαθμιαία συμπίεση για σωστή κυκλοφορία και 
στήριξη.

Χάρη στο καινοτόμο λάστιχο υψηλής διαστολής, οι κάλτσες 
προσφέρουν άνετη εφαρμογή χωρίς πίεση, επιτρέποντας απόλυτη 
ελευθερία κινήσεων και αίσθηση φρεσκάδας και άνεσης καθ’ όλη 
τη διάρκεια της ημέρας. 

* Συνιστάται να ζητήσετε τη γνώμη ιατρού πριν από τη χρήση.



ΚΑΛΤΣΑ ΒΑΜΒΑΚΕΡΗ ΜΑΥΡΗ 14-16 mmHg | B12 Χαμηλού Βαθμού Συμπίεση

ΚΑΛΤΣΑ ΒΑΜΒΑΚΕΡΗ ΜΑΥΡΗ 15-21 mmHg | P22 Μεσαίου Βαθμού Συμπίεση

Shoe size Small Medium Large X-Large XX-Large

European 37 - 39 39 - 41 41 - 43 43 - 45 45 - 47



Αθλητικές 
διαβαθμισμένης 
συμπίεσης

Οι κάλτσες και τα ενδύματα 
συμπίεσης έχουν γίνει όλο και 
πιο δημοφιλή στον αθλητικό 
κλάδο και η γκάμα των 
προϊόντων με συμπίεση έχει 
εκτοξευτεί τα τελευταία χρόνια. 
Αυτό είναι φυσικό επακόλουθο 
του γεγονότος ότι οι κάλτσες 
συμπίεσης έχουν επιστημονικά 
αποδεδειγμένη θετική επίδραση 
κατά τη διάρκεια της άσκησης 
και μετά την άσκηση.

Η αθλητική συμπίεση έχει 
εξελιχθεί τα τελευταία χρόνια 
και πολλές διεθνείς εταιρείες 
έχουν πρωτοστατήσει κάνοντας 
την ιδέα της συμπίεσης γνωστή 
στους αθλητές.

ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ ΚΑΛΤΣΕΣ 
ΔΙΑΒΑΘΜΙΣΜΕΝΗΣ 
ΣΥΜΠΙΕΣΗΣ | SB22

SB22

Size European US - Men US - Women
S 37 - 39 5 - 61/2 61/2 - 8

M 39 - 41 61/2 - 8 8 - 10

L 41 - 43 8 - 91/2 10 & over

XL 43 - 45 91/2 - 11 -

XXL 45 - 47 11 - 121/2 -



 ΠΡΙΝ ΤΗ ΣΩΜΑΤΙΚΗ 
 ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

Η συμπίεση διασφαλίζει ότι 
οι μύες οξυγονώνονται, και 
τα πόδια αποτρέπονται από 
πρήξιμο. Δώστε στον εαυτό σας 
τις καλύτερες προϋποθέσεις για 
υψηλές επιδόσεις, ανεξάρτητα 
από το αν παίρνετε μέρος σε 
έναν αγώνα ή μια προπόνηση.

 ΚΑΤΑ ΤΗ ΦΥΣΙΚΗ 
 ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

Φορώντας κάλτσες συμπίεσης 
κατά τη διάρκεια της σωματικής 
δραστηριότητας υποστηρίζονται 
οι μύες και μειώνονται οι 
κραδασμοί που προκαλούνται 
από μυϊκή κόπωση. Το 
υποστηρικτικό αποτέλεσμα 
μπορεί επίσης να αποτρέψει τους 
νάρθηκες κνήμης και τις μυϊκές 
κακώσεις.

 ΜΕΤΑ ΤΗ ΣΩΜΑΤΙΚΗ 
 ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

Οι κάλτσες συμπίεσης σας 
βοηθούν να επιταχύνετε τη 
διαδικασία αποκατάστασης. 
Αυξημένη ροή του αίματος 
εξασφαλίζει ότι γαλακτικό οξύ 
και άλλες τοξίνες μεταφέρονται 
αποτελεσματικά από τους μύες. 
Μετά από αγώνα ή προπόνηση 
να φοράτε πάντα κάλτσες 
συμπίεσης δίνοντας στους μύες 
σας μια ευκαιρία να ανακάμψουν 
με τον καλύτερο τρόπο.



Μετρήστε την περιφέρεια 
των σφυρών (αστράγαλοι),
της κνήμης (γάμπα) καθώς 
και του μηρού. 
Η τοποθέτηση γίνεται με τον 
ασθενή σε ξαπλωμένη θέση.

Για πιο εύκολη τοποθέτηση 
γυρίστε τις κάλτσες ανάποδα 
(τα μέσα έξω) αφήνοντας 
το τμήμα της κάλτσας από 
τη πτέρνα και μετά ως έχει.

Αφού φορεθεί προσέξτε να μην 
έχει ζάρες, όπου έχει τις λειαίνουμε 
τραβώντας το σημείο που βρίσκονται 
και όχι από την κορυφή της κάλτσας.

Τέλος σιγουρευτείτε ότι η οπή στο 
μπροστινό μέρος (δάκτυλα) είναι 
εύκολα προσβάσιμη σε περίπτωση 
επιθεώρησης από τον για γιατρό.

Με τα δύο χέρια ανοίξτε 
την κάλτσα και βάλτε την 
στο πόδι του ασθενή μέχρι 
τη πτέρνα.

Γυρίστε την κάλτσα 
(τα έξω μέσα) καθώς 
την φοράτε στον ασθενή 
πάντα με την περιοχή 
της πτέρνας στη σωστή 
θέση. 

ΟΔΗΓΙΕΣ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ ΚΑΛΤΣΑΣ
Αντιθρομβωτικές Μετεγχειρητικές

Θεραπευτικές Φλεβίτιδος



ΟΔΗΓΙΕΣ ΠΛΥΣΙΜΑΤΟΣ

•	 Οι κάλτσες πλένονται στο χέρι ή στο 
πλυντήριο με ουδέτερο απορρυπαντικό 
χωρίς μαλακτικό. Για πλύσιμο στο 
πλυντήριο τοποθετήστε τις μέσα σε μια 
μαξιλαροθήκη.

•	 Μην στύβετε.

•	 Μη χρησιμοποιείτε λευκαντικά, όπως 
χλωρίνη.

•	 Μην τις τοποθετείτε σε στεγνωτήριο, 
αφήστε τις να στεγνώσουν φυσικά σε 
σκιερό μέρος μακριά από τον ήλιο καθώς 
και από οποιαδήποτε πηγή θερμότητας.

•	 Μην κάνετε στεγνό καθάρισμα.

•	 Μη σιδερώνετε.



Επίσημος Συνεργάτης

www.mobiakcare.com


